
Velkommen til Karuss skole

8.trinn 2026



Informasjon
oKaruss er en 1.-10.skole med 400 elever

oTrinnorganisert – to kontaktlærere pr. klasse

oHvert trinn har sitt areal/hus med egne innganger, 
toaletter og garderobe m/elevskap. Lærerkontor i samme 
bygg.

oHver elev får et låsbart skap til klær, sko og niste.

oKaruss er mobilfri. Mobiler legges i skap hver morgen og 
deles ut etter siste time.

oAlle elever får hver sin chromebook.

o2-3 voksne i alle timer- fleksibel bruk av rom 



Hva er vi opptatt av? 
o Inkludering – klasse/trinnfellesskap –

tilhørighet- mestring i klassen - robusthet

o Positiv forsterkning- Catch the children 
being good

o Samarbeid

o Kollektive strukturer- felles rutiner, 
morgensamling og fellesopplevelser.

o Relasjonsarbeid - muliggjør  høye faglige og 
sosiale forventninger

o Lag rundt eleven - voksne jobber tett 
sammen for elevenes læring. Eleven vil hvis 
han kan.



Skolebidraget er høyt over tid 

2023/242018/192017/182016/172015/16

0,83,02,61,21,6

Høyt skolebidrag betyr at 
elevene presterer mye 
bedre enn det som er 

forventet basert på deres 
bakgrunn og 

forutsetninger. 

Hege Ose,rektor Karuss skole





Fellesopplevelser gir 
tilhørighet
• Sangsamlinger hver måned

• Kantine (mat, bordtennis, brettspill, quiz) hver 
dag

• Store hjelper små på faste arrangement

• Velutstyrt utstyrsbod gjør at alle kan være med 
på alt.

• Friminuttsaktiviteter (idrettshall, fotball, basket 
ute,  bibliotek, kantine, Pusterommet med 
tegning og håndverksaktiviteter)

• Solidaritetsarbeid, ekskursjoner 



Elevene tar styringa  
Klesbyttedag og Barnas dag

Hege Ose,rektor Karuss skole



Koordineringsgruppa
- en viktig del av laget rundt eleven

• Kjetil Sandbakken- inspektør

• Regine Haugeland- sosiallærer

• Kari-Sofie Holvik- rådgiver

• Lene Jarlsby- tpo-koordinator

• Maria Andås- helsesykepleier

• Miljøteam: 
o Ruben Gullesen (8.tr)
o Anne-Lene Leikarnes (8.tr)
o Henrik Dahlum (9.tr)
o Susanne Iversen (9.tr)
o Nathan Crampah (10.tr)

Sammen med kontaktlærerne og de voksne på trinnet, er 
koordineringsgruppa viktige som et "lag"rundt eleven. God 
kompetanse og fleksibilitet preger gruppa



Miljøteam Karuss
Vi ønsker å tilby noe ekstra til våre elever

• Oppfølging av det faglige og sosiale i klassene
o Overgang Videregående skole

o Oppfølging på fritiden, hjelp til å komme i gang med en aktivitet og oppfølging i en aktivitet

• «Åpen skole» 1-2 dager i skolens ferier. Mat og ulike aktiviteter. Miljøterapeuter har 
regien. Info kommer i Visma noen dager før.

• "Etter skoletid" hver tirsdag kl 14-17. Mat, fagstøtte/leksehjelp, lek, brettspill, gaming og moro. Midtre 
Vågsbygd fritidsklubb. 

• Frokost hver torsdag 

• CrossFit- trening hver fredag morgen kl 07.



«Etter skoletid» og «Åpen skole» 

Hege Ose,rektor Karuss skole



«Åpen skole» i alle ferier- Påskeeggjakt 
og dyreparkbesøk

Hege Ose,rektor Karuss skole



CrossFit hver fredag morgen 

Hege Ose,rektor Karuss skole



§12
Trygt og godt 
skolemiljø

- forebyggingsarbeid 

- voksne tett på

- aktivitetsplikt

- samarbeid –
snakk med oss



Mobbing og krenkelser anno 
2026
Mobbing omtales ofte som sosiale prosesser 
på avveie som skyldes barns behov for å høre 
til og angst for å stå utenfor.

Forskningen forteller oss at 
uheldige gruppedynamikker, inn/ut 
grupper preger miljøer der mobbing foregår.

Det kan handle om  “Dronninger m/hoff”, 
ryktespredning, “blikking”, knuffing, stygge 
kommentarer, exposekontoer, ulike inn/ut-
grupper på SoMe

Selma Lyng, Ingun Marie Eriksen (Oslo Met), Helle Råbøl Hansen (DK)



Hva ser vi på Karuss?
• Gamle konflikter følger ofte med over til ungdomsskolen. Snakk sammen.

• Sosiale medier er hovedgrunn til konflikter og opplevelse av utestenging og 
krenkelser. Dette ser vi på elevundersøkelsen og i arbeidet med elevene i 
det daglige. 

• Vi ser positive tendenser på Karuss barnetrinn nå. FAU jobber bevisst.



Skal mitt barn på Snap og Tik-Tok? 

Skolens anbefaling er at  eleven 
ikke får tilgang på disse 

appene. 

• Vi håper og tror et lovforslag blir 
vedtatt ved årsskiftet. 

• Foreldre er tjent med å stå sammen 
som støtte for hverandre. 



Praktisk informasjon
Skolen starter torsdag 13.august kl.08.30. De møter ved 
klasserommet.

Bli kjent. Guider fra 10.trinn.

«Åpen skole» tirsdag 11.august kl 10-14. Elevene inviteres for å bli 
kjent, spille spill, leke og gjøre ulike aktiviteter sammen. Miljøterapeuter 
har regien. Info kommer i Visma noen dager før.

Skoledagens organisering: 08.30 – 14.00 alle dager unntatt torsdag 
da de har valgfag og er til 14.45.

Spising foregår i kantina. De sitter samlet og spiser nista si. Det er også 
mulig å få kjøpt enkel mat og drikke i kantineutsalget. Bankautomat.



Oversikt over de voksne på 8.trinn

Kontaktlærere 8a: Pia Kristine Lieng og Trond Trælandshei

Kontaktlærere 8b: Stina Grimsmo og Rohanraj Prabaharan 

Faglærere på trinnet: Heidi Sletten, Kari-Sofie Holvik, Siri Andersen

Fra miljøteamet: Anne-Lene Leikarnes og Ruben Gullesen



God start faglig og sosialt

• Fokus på å få rutiner på plass og alle 
med på læringstoget. 

• Bli-kjent opplegg klassevis for elevene 
på «Kringkasteren» ved oppstart. 
Fellesopplevelser.

• "Klassegrill" med foreldre og elever på 
Kringkasteren. 

• Bli-kjent samtale med dere foresatte i 
august



Vennskap

• https://www.youtube.com/watch?v=cn0MDhbdrR8


